
 

 

                 (убедитесь, что это так, проконсультировавшись с Вашим логопедом) 

                                                                      

           - Надуть щеки и резко надавить на них пальцами (воздух выпустить сквозь губы) 

           -Выдувать воздух поочередно то из одного уголка рта, то из другого. 

          -Дуть на перышко, ватку, листочек, снежинку, игрушки, плавающие в воде и  

        Т.п. (При этом важно: вытягивать губки вперед, не надувая при этом щеки). 

        - Дуть на свечу при высунутом языке и задуть ее. 

           - Выдувать мыльные пузыри. 

          - Дуть в воду через трубочку и следить за веселыми пузырьками. 

 

 


