
 

 

  

 

Дети со стертыми формами дизартрии не выделяются резко среди своих сверстников, 

даже не всегда сразу обращают на себя внимание.  

Однако у них имеются некоторые особенности. Так, эти дети нечетко говорят и плохо едят. 

Обычно они не любят мясо, хлебные корочки, морковь, твердое яблоко, так как им трудно 

жевать. Немного пожевав, ребенок может держать пищу за щекой, пока взрослые не 

сделают ему замечание.  

Труднее у таких детей воспитываются культурно-гигиенические навыки, требующие 

точных движений различных групп мышц. Ребенок не может самостоятельно полоскать 

рот, так как у него слабо развиты мышцы щек, языка. Он или сразу проглатывает воду, или 

выливает ее обратно.  

Дети с дизартрией не любят и не хотят застегивать сами пуговицы, шнуровать ботинки, 

засучивать рукава.  

Дети-дизартрики испытывают затруднения и в изобразительной деятельности. Они не 

могут правильно держать карандаш, пользоваться ножницами, регулировать силу нажима 

на карандаш и кисточку.  

Для таких детей характерны также затруднения при выполнении физических упражнений 

и танцах. Им нелегко научиться соотносить свои движения с началом и концом 

музыкальной фразы, менять характер движений по ударному такту. Про таких детей 

говорят, что они неуклюжие, потому что они не могут четко, точно выполнять различные 

двигательные упражнения. Им трудно удерживать равновесие, стоя на одной ноге,  

часто они не умеют прыгать на левой или правой ноге.  

 

 


